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A energia e a cura em suas maos



Aquele que trabalha com as méaos é um artesao.
Aquele que trabalha com a mente € um sabio.

Aquele que trabalha com a inspiragédo € um artista.
Aquele que trabalha com a técnica € profissional.
Aqguele que trabalha com a intui¢cdo € um mistico.
Aquele que trabalha com o coracéo € um espiritualista.

Aquele que trabalha com as maos, mente, inspiracéo, técnica, intuicdo e com o
coracgdo é um Reikiano!



Apostila Reiki TUPi - Nivel 1

INTRODUGAOQ ..ottt s s 5
Mas Afinal 0 qUE € RETKI? ......ooiiie et 5
Beneficios dO RETKI.......c..oii et 6

HISTORIA DO REIKI ..ot ses e ents ettt 7

OS GRANDES MESTRES DO REIKI ...cocoiiiiiiieee e 10
CRUJIr0 Hayashi .......ccooiuiieiicce e 10
HaWaYJO TaKALA.........coiiiiiiiiieee e 11

DESENVOLVIMENTO NO OCIDENTE ....cocoviiiiiiieie et 14

O SISTEMA DE LINHAGEM NA TRANSMISSAO DE CONHECIMENTO......... 21

OS CINCO PRINCIPIOS DO REIKI ... 24
IKAru-Na: NEO S ZANGUE .......coiiieiiieiieite sttt eneas 25
Shinpai SuNa: NAO SE PrEOCUPE..........ciuieieiieeieeie e ste e este e e e sre e reesreeeesraenes 25
Kansha Shite: SEJa grati .........cccooiiiiiiiiiiiieie s 26
Gyo 0 Hage Me: CUMPIa SEU AEVEN .........ccveiuieieiie ettt 26
Hito ni Shinsetsu ni: Seja boNdOS0...........ccoviiiiiiiie s 26

OS 3PILARES DO REIKI ....ocuiiiiiiiesecest et 28
Primeiro Pilar: GasshO ..o 28
Segundo Pilar: Reiji-HO .......c.ooiiic e s 29
Terceiro PIlar: ChilY0.......o e 30
ESCANEaMENTO BYOSEN ......coiiiiiiiii ettt 30
KCBNYOKU . bbbttt bbbt 31

POSICOES DO REIKI ..ot ves et eses st st ens s neanes s 33
DT ol0] 1= ol 71 [ [0 R USSR 34
Autoaplicagdo do REIKI ..o e 34

POSICOES BASICAS.......ooieeeveeeeee et sses ettt asessen st 35
Primeira POSICAO - CADEGA.........coiuiiieiiiie e 35
Segunda POSIGEO - TEMIPOIAS .......cciiiiieiieiie sttt 36

TErceira POSICAOD = NMUCA ........cciiiiiieitieiteee ettt bbbt 37



Apostila Reiki TUPi - Nivel 1

QuUArta POSIGAO - QAIJANTA ........ciuiiiiiieiieiee ettt 38
QUINta POSIGAD - CArdiACO ........eivveieeie et 39
Sexta P0SIGA0 - tronCo Frontal...........cooeiiiiiii e 40
Sétima POSICAO - UMDIQO ..cvvieiiiiciece st 41
Oitava POSIGAO - VITTING ...t 42
NONA POSIGAD = COSTAS. ... eevieuiiiiieiteeie s st ste st ste ettt ae e te e e e sreesaeeneenres 42
Décima Posico - glandula supra renal ... 43
Décima Primeira PosiCao - costelas iNferiores ........cccoovevvieeve e 44
Décima Segunda POSIGAD = SACKO ......ccueiueiriiiieiieisie et 45
POSICAOD - JOBINOS ......c.eviieieeece e e 46
PosicOes 132 e 152 - planta dOS PES ........covvirerirererieieesie e 46
POSICAOD - JOBINOS .....c.vvieiiceeceee e e 48
POSIGAO - OMOPIALAS ......cveiiiiieiiiiee e 48
POSICAO APLICANDO NOS OUTROS.......ccoeiiieieieieieiseiesiesese s 49
CHO KU RE ...ttt e e e e e e s e e e neeeanes 64

BIBLIOGRAFIA ... 67



Apostila Reiki TUPI Nivel 1

Iwtrodugdo

Minha historia pessoal com o Reiki foi de descoberta gradativa.

A principio, para ser sincera, ndo era algo que me atraia muito. Fiz
as iniciag0es, mas nunca me importei muito com elas.

Porém, eu ndo sabia do poder que o Reiki possuia, e 0 quanto ele
sempre me acompanhou. Toda minha trajetéria como Terapeuta de Vidas
Passadas ndo seria possivel sem ele. Mesmo sem ser 0 alvo das minhas atencgdes,
ele sempre foi um ator coadjuvante fundamental.

E quando o TUPI chegou a equipe espiritual disse: voceé ira trabalhar
com Mantras, Apometria, Yoga, Danca Circular, Mentores, Oracoes e... Reiki.

Naquele instante que soube disso houve um grande empenho em
ativar a energia do Reiki. Realizei minhas reciclagens e fiz meu mestrado, com a
missdo de iniciar minha equipe.

E pouco depois disso, experienciei a oportunidade de pisar no solo
mais sagrado possivel para qualquer reikiano: o Monte Kurama, o local onde
Mikao Usui recebeu os simbolos de Reiki em Quioto, no Japéo.

Quando estive |4 ocorreu 0 meu encontro com meu Mentor Taj e
assim ocorreu uma ativacdo de energia muito forte. A partir daquele momento
soube 0 quanto o Reiki € sagrado, e 0 quanto ele é forte e transformador.

Aqui no TUPI o trabalho com o Reiki tem crescido cada vez mais,
sempre de forma coletiva, atuando sobre muitas pessoas. E vocés que estdo sendo
iniciados estdo desde ja convidados a fazer parte desse movimento e juntar-se a
nos.

Deixe o Reiki chegar na sua vida e fazer as transformacdes
necessarias. E um chamado sutil, mas profundamente transformador para quem o
ouve!

Mas afinal, o que € o Reiki?

O Reiki é um método natural redescoberto pelo mestre japonés
Mikao Usui, em 1922.

Trata-se da canalizacdo de energia universal através da imposicao de
mé&os com o objetivo de trazer equilibrio fisico, mental, emocional e espiritual
para quem o recebe.
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Esse método € acessivel a qualquer pessoa. O Reiki ndo esta
vinculado a nenhuma religido e no nosso caso, ele é aplicado justamente de forma
universalista, como uma forma de integrar todos os pensamentos sobre religio.

Todos podem ser um canal de Reiki, inclusive pessoas enfermas e
criancgas.

Sou favoravel a iniciagdo a partir dos 7 anos e estou disponivel a
receber todos os filhos e criangas ligadas a vocés para tal.

Né&o apresenta efeitos colaterais nem contraindicagoes.

E considerada uma terapia integrativa reconhecida pela Organizagéo
Mundial de Saide (OMS) como forma complementar ao tratamento de doencas.
Inclusive € aplicado em muitas ONG’s, hospitais, clinicas e projetos pelo mundo
todo.

A palavra REIKI tem origem japonesa e quer dizer: Energia Vital
Universal.

Rei quer dizer: universal.
Ki quer dizer: energia vital.

Portanto, € a forca dessa energia vital que flui por meio de todos os
seres vivos. Esta disponivel para nos ajudar nos momentos de necessidade e para
agir como direcionamento das nossas vidas.

Esta energia atua de forma inteligente removendo os bloqueios do
campo energético, restabelecendo a energia vital. Quando o corpo esta
equilibrado, o proprio organismo é capaz de produzir ou retirar o que precisa para
responder e conservar a harmonia, a saude e o relaxamento.

O Reiki age através de quatro simbolos principais. Agora, no nivel 1,
vocé recebera o primeiro deles, o Cho ku rei.

Beneficios do Reiki:

»  Acalma e alivia o estresse e ansiedade.

Ativa o sistema imunoldgico.

Estimula a criatividade, memoria e concentragéo.
Alivia medos e insonia.

Excelente nos periodos pré e pos-operatorio.
Alinhamento dos chacras.

YV V V V V VY

Ajuda no crescimento espiritual.
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Histéria do Reiki

Mikao Usui, um monge budista nascido no Japao em 15 de agosto de
1865 em Taniai Mura (atual Miyamacho), dedicou toda sua vida aos estudos
referentes aos métodos de cura através do equilibrio espiritual.

Os Mestres de Reiki costumam atribuir a origem do Reiki a uma
época pré-historica. Porém, no mundo moderno, o Reiki teria sido descoberto por
esse monge budista da escola Tendai (Vajrayana japonés).

Mikao Usui foi um religioso originario de Kyoto, Japéo, e professor
na universidade local, mas até os dias de hoje levantam algumas davidas entre 0s
estudiosos se pertencia a ordem dos monges budistas ou a congregacéo de padres
cristdos, ja que seus estudos tratavam sobre descobrir como Jesus e Buda
conseguiam realizar curas milagrosas. Destas pesquisas surgiu a ideia de que as
méaos seriam o principal canal por onde as forcas vitais emanavam e ofereciam a
cura.

Também chamado de Sensei, que em japonés corresponde a honroso
professor, Mikao Usui exerceu um papel fundamental para que hoje, inUmeras
pessoas obtenham todos os beneficios da pratica do Reiki, amplamente divulgada
no mundo todo.

Sempre afeito aos estudos de historia, medicina, psicologia, budismo,
ascetismo, entre muitos outros, Mikao Usui obteve uma significativa concluséo:

“O definitivo proposito da vida é alcancar
um Na-jin Ryu-Mei, que corresponde a um estado
de completa paz da mente ou completa quietude.”

O decodificador do Reiki iniciou os estudos Zen Budismo no intuito
de obter esta completa paz. Contudo, ao ndo conseguir chegar ao estado de plena
iluminacdo, Mikao Usui decidiu retirar-se e jejuar no Monte Kurama, em marco
de 1922,

De acordo com sua biografia, durante este periodo, o Sensei foi
beneficiado pela energia Reiki que invadiu seu corpo e sua alma, chegando
finalmente a iluminacdo que tanto almejava.

Depois deste periodo de reclusdo, Mikao Usui mudou-se para
Téquio e fundou a Usui Reiki Ryoho Gakkai (Associacdo Usui de Tratamento
com Reiki) no intuito de disseminar os conhecimentos e as vivéncias adquiridas

por ele.


http://www.miyamanavi.net/english/
https://www.wemystic.com.br/artigos/os-inimaginaveis-resultados-do-cominho-para-tratamentos-e-curas/
http://www.reikieterapia.com/reiki/beneficios-do-reiki/
http://www.reikieterapia.com/reiki/
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Os seminarios ministrados pelo decodificador do Reiki foram se
tornando cada vez mais populares.

No ano de 1923, o terrivel terremoto Kanto devastou Toéquio,
vitimando cerca de 140.000 pessoas e destruindo 700.000 casas, deixando grande
parte da populacédo desabrigada.

Em meio a este cenario desolador, Mikao Usui tomou a decisdo de
oferecer tratamento gratuito as pessoas e familias devastadas pela tragédia. Desta
maneira, a associac¢ao cresceu rapidamente, sendo necessaria a construcdo de uma
nova instalacdo, inaugurada em 1925.

Como a pratica de Reiki comegou a se espalhar por todo Japéo,
comecaram a surgir filiais em varias outras localidades do pais, tornando o Reiki
cada vez mais conhecido.

Mikao Usui faleceu devido a um colapso no ano de 1925, em
Hiroshima, durante uma viagem com o objetivo de ensinar 0 Reiki.
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Existem diversos nomes entre os chamados mestres do Reiki que
foram os responsaveis, tanto pela criacdo, quanto pelo desenvolvimento dessa
ascendente tecnica de cura e bem-estar.

O Reiki vem ganhando cada vez mais espaco entre aqueles que
buscam por op¢des menos invasivas, agressivas € menos convencionais no
tratamento de inUmeras doencas. Entretanto, é importante frisar que o Reiki ndo
se responsabiliza somente por tratamentos fisicos, mas disponibiliza seus
conhecimentos a pacientes que buscam a cura para crises emocionais ou dilemas
espirituais, por exemplo.


https://www.wemystic.com.br/reiki/
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Os @Grandes Mestres do Reiki

A verdade ¢é que o desenvolvimento do Reiki ndo se deu pelas maos
de apenas uma pessoa, e sim pelos conhecimentos e contribuices de inimeras
mentes esclarecidas e de espirito elevado. Logo abaixo, trazemos uma breve
biografia sobre os maiores mestres do Reiki e suas trajetdrias em busca do
aperfeicoamento da técnica.

Mikao Usui, Chujiro Hayashi e Hawayo Takata

CHUJIRO HAYASHI

Chujiro Hayashi teve um contato mais profundo com a teoria da cura
através da médos somente aos 45 anos, quando conheceu o entdo Dr. Mikao Usui,
que daria uma palestra em um Templo proximo a Hayashi.

Chujiro Hayashi ficou muito empolgado com as ideias do Dr. Usui
pela franqueza como elas eram apresentadas e, observando tal interesse, o proprio
Mikao promoveu sua iniciacdo no Reiki. Apos esse fato, Chujiro viajou por
diversas regides do pais, onde foi capaz de se aprofundar nos conhecimentos sobre
0 Reiki e observar a cura de muitos males através da técnica.

Alguns anos mais tarde, o Dr. Hayashi fundou uma clinica destinada
tanto a oferecer tratamentos com a terapia Reikiana como o aprendizado e 0s
estudos do Reiki.


https://www.wemystic.com.br/artigos/aprenda-a-fazer-sua-propria-leitura-de-maos/
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HAWAYO TAKATA

Hawayo Takata possui um trajetéria de vida muito interessante e
curiosa desde seu nascimento e batismo a comegar por seu nome ‘“Hawayo”, que
foi escolhido em homenagem ao recém formado territério do Havai.

Nascida em 1900 durante uma manha de Natal em Hanamaulu, na
ilha de Kauai no Havai, logo ao nascimento ela foi banhada e envolta em um
lencol branco a pedido de sua mae, para ent&o ter seu rosto voltado para o Sol que
nascia por detrds de uma montanha; assim recebendo as béncdos dessa energia.

Apds uma dura jornada de vida, que incluiu a perda de entes
queridos, problemas de saude, trabalho duro, mas filhas e um casamento feliz,
Takata teve seu primeiro contato com o Reiki aos 35 anos. Esse contato veio apés
se confirmar um tumor no abdémen, calculo renal e apendicite, problemas estes
que deveriam ser tratados cirurgicamente. Porém, assim que Hawayo manifestou
seu interesse por outra alternativa além da cirurgia, foi apresentada ao Reiki, e
teve como recomendacdo a clinica de Chujiro Hayashi, a essa altura ja havia
iniciado na técnica e experiente em tratamentos. Apds alcancar a cura de suas
enfermidades, ela acabou se aprofundando nos estudos do Reiki, sendo inclusive
iniciada e orientada pelo proprio Chujiro Hayashi.

Hawayo Takata, Mestra de Reiki, teve uma vida intensa, repleta de
caos e demonstrou a forca da superacao através de sua determinacao e consciéncia
de obrigacdo para com a familia e com o Reiki. Temos muito a aprender com ela!


https://www.wemystic.com.br/artigos/pedra-do-sol-o-misterioso-e-poderoso-cristal-da-felicidade/
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O pai dela trabalhava nos campos de cana de agucar, de onde tirava
0 sustento para a sua familia. Hawayo frequentava a escola publica sempre com
muita alegria e prazer para aprender. Quando completou 12 anos, juntou-se as
outras criangas que trabalhavam na lavoura durante o verdo. Trabalhava
diligentemente, porém isso se tornava cada vez mais dificil, uma vez que a sua
salde era delicada. Foi quando diante das dificuldades apresentadas, recebeu o
convite para ajudar nas salas de aula, o que Ihe possibilitou auxiliar a sua familia.

Em 1914 foi-lhe oferecido um emprego numa loja de Lihue, aos
sdbados, e pouco tempo depois, uma cliente da loja, impressionada com a
delicadeza e presteza de Hawayo Takata no seu trabalho, ofereceu-lhe um
emprego melhor, com o dobro do salario. Com a sua experiéncia adquirida
anteriormente passou a supervisionar 21 pessoas.

Casou-se com Saichi Takata, o contador da propriedade em que
trabalhava e teve duas filhas. Em outubro de 1930 Saichi faleceu repentinamente,
aos 34 anos de idade. A partir desta data, a vida de Hawayo ficou mais dificil. Ela
trabalhou ainda mais para garantir o sustento de suas filhas, o que resultou numa
estafa, além de outros problemas fisicos, como fortes dores abdominais, além de
graves problemas respiratérios. Pouco tempo depois, ocorreu o falecimento de sua
iIrma mais nova, 0 que a levou ao Japdo, com o intuito de pessoalmente dar a
noticia aos seus pais, em Yamagushi. Aproveitou para levar as cinzas de Saichi
gue deveriam ser colocadas no templo budista Ohtani em Tokyo.

Takata curou-se de um tumor abdominal e outros problemas de
salude. Em 1935, Takata € levada ao hospital em Akasaka, para investigacéo de
suas dores e recebe a noticia de que suas dores eram causadas por um tumor no
abddémen, célculo renal e apendicite. O seu tratamento, em primeiro lugar,
consistiu numa dieta rigorosa para lhe propiciar melhores condicdes para
enfrentar uma cirurgia.

Perguntando por outra alternativa, além da cirurgia, foi-lhe oferecido
um tratamento Reiki na clinica de Chujiro Hayashi. Em consequéncia das
aplicacdes de Reiki recebidas nesta clinica, a Sra. Takata foi curada e ent&o surgiu
um desejo de aprender o Reiki.

Takata aprende o Reiki com o Dr. Hayashi. Foi ver Hayashi e falou-
Ihe o que sentia, comprometendo-se a ficar no Japdo o tempo que fosse necessario.
Ele aceitou e assim foi iniciada. Ela e suas duas filhas foram hospedadas durante
um ano na casa de Hayashi, para aprender e praticar Reiki diariamente com ele,
nas suas visitas aos doentes. Recebeu a iniciagcdo no segundo grau de praticante
Reiki. Quando ambos sentiram que o treino estava concluido, em 1937 a Takata
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retornou a Kauai, no Havai, com o dom da cura. Em fevereiro de 1938, Hayashi
anunciou que Hawayo Takata era Mestre no Sistema Usui de Reiki, estando
qualificada a praticar e ensinar o sistema. Em julho de 1938, ela completou os
seus estudos de anatomia.

Em 1940, com a morte de Hayashi, a Mestra Takata se vé novamente
sozinha e com a responsabilidade de dar continuidade ao trabalho de disseminar
0 Reiki. Ela enfrentou alguns preconceitos por causa de sua descendéncia
japonesa e por falar de uma Energia de Cura com as maos em uma sociedade
cristd. Nem por isso Takata desistiu! Ensinou e usou o Reiki todos os dias de sua
vida.

Nos seus ultimos 10 anos de vida, iniciou 22 mestres, vindo a falecer
em dezembro de 1980, pouco antes de seu aniversario. Gracas a forca e dedicacao
de Hawayo Takata, o Reiki foi difundido e se espalhou no ocidente e hoje €
conhecido no mundo inteiro!
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Desenvolvimento no Ocidente

Para entender o desenvolvimento do Reiki no Ocidente precisamos
entender as diferencas que existem referente a forma de se utilizar o Reiki no
Japéo e a forma em que Mikao Usui (Sensei Mikao) e Dr. Hayashi ensinavam e
no ocidente, € preciso primeiro analisar alguns aspectos da cultura japonesa.

No Japao, o Reiki faz parte de um caminho de iluminacao.

Diz-nos Sensei Mikao na primeira pergunta de sua entrevista:

[13

... a fim de alcancarmos o caminho (espiritual) adequado para a
humanidade, precisamos viver conforme estes principios” (refere-se aqui aos
cinco principios do Reiki, que veremos logo mais).

“Isso significa que devemos, com a pratica, aprender a aperfeicoar
NOsSso espirito e corpo. Para tanto primeiro precisamos curar 0 espirito, depois
tornamos o corpo saudavel. Quando nossa mente se encontra no caminho da
honestidade e da seriedade, o corpo torna-se saudavel por si mesmo. Entdo, o
COrpo e a mente tornam-se um e vivemos nossa vida em paz e alegria. Curamos a
nos mesmos e curamos as enfermidades dos outros, intensificando e aumentando
nossa propria felicidade, assim como a de outras pessoas.” Esta ¢ a meta do Usui
Reiki Ryoho (em Reiki, o Legado do Dr. Mikao Usui de Frank Arjava).

No ocidente aprendemos 0 Reiki para nos tratarmos e podermos
tratar outras pessoas, sem quaisquer vinculacdo ou enfoque ao desenvolvimento
de um caminho espiritual.

Na época de Mikao Usui e Dr. Hayashi ndo eram as pessoas quem
decidiam o0 momento em que se tornariam praticantes Reiki I, Il ou I1l. Quando o
mestre percebia que eles haviam alcancado um patamar de sensibilidade e
percepcdo energeética e um fortalecimento em seu interior (por vivenciarem 0s
principios) entdo o aluno era considerado apto a receber o0s instrumentos
disponiveis para o trabalho em si e nos outros.

E resposta de Sensei Mikao a pergunta:
“O que precisa ser feito para aprender o Okuden - nivel 2 ?

R: Primeiro aprenda o Shoden (nivel 1), e quando trouxer a mim bons
resultados, comportar-se adequada, honesta e moralmente, demonstrando
entusiasmo pelo REIKI, entdo serd iniciado no Shoden”.
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No ocidente, a presenca em um curso avancado depende e varia de
acordo com o Mestre. Em geral, os que seguem a linha do Reiki tradicional,
segundo a linhagem da Sra. Takata, obedecem a um periodo de trés meses entre
Reiki I e Reiki Il e seis meses entre Reiki Il e Reiki Il1.

Ha mestres, entretanto, que dao os trés niveis em trés dias seguidos,
um dia para cada nivel. Os alunos podem se matricular nos cursos
independentemente de estarem fazendo uso da técnica Reiki e de ter galgado
algum outro patamar energético.

No Oriente, quando um aluno decidia aprender Reiki, ele passava a
ter encontros semanais com seu Mestre. Era indicado a ele que meditasse pela
manhd e & noite e que vivenciasse e aplicasse os principios do Reiki.

A cada encontro semanal com seu Mestre, 0 aluno passava por uma
sintonizacdo de Reiki que tinha por objetivo elevar o potencial de vibragéo
energetica do aluno, fortalecendo sua ligacdo com seu Espirito e sensibilizar suas
maos.

Nestes encontros se reuniam alunos de todos os niveis e a
sintonizacdo era a mesma para todos os alunos. Quando o Mestre percebia o
crescimento individual de seu aluno, a vibracdo e a sensibilidade energética
apropriada, ele apresentava ao seu aluno as ferramentas com as quais poderia
trabalhar a partir daquele momento, caracterizando um novo nivel. Os alunos,
portanto, eram iniciados na energia Reiki e ndo nos portais como no Ocidente.

Esta forma de se proceder faz com que, muitas vezes, o caminho do
Reikiano pela escola tradicional de Reiki no Japdo, segundo a Usui Reiki Ryoho
Gakkai, leve muitos anos, até que ele possa se tornar um Mestre. E ainda mais
tempo até que ele possa vir a dar cursos ou formar outros mestres.

No ocidente, 0 processo termina sendo um pouco mais agil, desde
que se use a energia, pois utilizando-se a energia e 0s instrumentos a gue somos
apresentados, passamos por profundas transformacgdes, consequentes de nosso
aumento vibracional, nosso equilibrio e da transmutacdo de nossas limitacgoes.

Segue-se justo o caminho inverso do seguido nos primérdios do
Reiki. Enquanto no Oriente o foco era a mudanga de vibragdo, mudanca de
comportamentos e irradiacdo emocional e mental, o fortalecimento do campo para
depois acessar os instrumentos, no Ocidente se apresenta oS instrumentos e
técnicas e através de seu uso em nés e em outros, fortalecemos o sistema e
modificando padrdes mentais e emocionais.
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Como relatei na introducao, entre a primeira vez que fui iniciada e o
TUPI transcorreu bastante tempo, um periodo de 12 anos. E desde que o TUPI
nasceu, em julho de 2018, muita energia acometeu a todos nés, pois o0 Reiki
passou a ser vivenciado de forma intensa semanalmente. Essa energia foi sendo
potencializada e transformada, ampliada, até chegar a vocé agora.

Da mesma forma, as sintonizagfes passaram por uma mudancga. No
ocidente, em geral, temos uma sintonizacdo diferente para cada nivel do Reiki,
fruto da implantagdo dos portais de cada nivel em nossos sistemas.

E importante saber que a mente do oriental funciona de forma
diferente da mente do ocidental. Por seu estilo de vida, o oriental é incentivado a
meditacdo desde crianca e a viver no momento presente. Seu proprio sistema de
alfabeto leva a uma estrutura mental diferente da nossa.

L& eles lidam com trés alfabetos e a forma de aprendizagem destes
alfabetos é uma forma metodica e paciente.

Os “kanjis” e caracteres japoneses levam a mente a perceber as coisas
em sua totalidade, enquanto a mente do ocidental é levada a perceber as coisas de
forma fragmentada. Da maneira como 0s japoneses se estruturam e vivem, o ser
humano torna-se mais passivel a interiorizagcdo que ndés, os ocidentais.

Na cultura japonesa o Reiki tem por objetivo a cura, apenas a cura.
A nivel fisico ou emocional.

A forma utilizada para se auto perceber e apaziguar € a meditacéo,
gue praticam com constancia, bem como a vivéncia dos Principios.

NOs, no ocidente optamos por auto aplica¢des diarias de Reiki, o0 que
intensifica e agiliza o processo de transformacéo pessoal e apazigua mente, corpo
e espirito.

N&o usamos o Reiki apenas para cura, mas também para aumentar a
nossa vibracdo energética, fortalecer nossa transformacéo espiritual, trazer maior
bem estar, maior disposi¢cdo, maior nutricdo amorosa.

Segundo a Sra. Chiyoko Yamaguchi (discipula de Dr. Hayashi), o
oriental tem pelo seu mestre uma relacdo de profundo respeito.

Desta forma, ndo costumam experienciar absolutamente nada que
seu mestre ndo Ihes tenha ensinado.

Se, por algum acaso, eles tiverem a comprovacdo de algum outro
conhecimento que ndo fora passado pelo seu Mestre, eles ndo multiplicam essa
informac&o, pois isso seria desonrar a memoria de seu Mestre.
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NOs do ocidente, por caracteristicas de civilizacdo, adquirimos o
conhecimento e logo experienciamos outras situac0es por analogia, expandindo e
multiplicando as formas e focos de nosso uso. 1sso néo significa desrespeito pelo
mestre. Assim, 0 uso da energia Reiki foi ampliado e diversificado a partir dos
ensinamentos orientais e desta forma se expandiu pelo mundo.

Os orientais (tanto na Usui Reiki Ryoho quanto no Instituto Jikiden
Reiki) conhecem a forma do ocidental trabalhar com a energia REIKI, mas ndo
fazem uso de outras formas se ndo aquelas divulgadas e ensinadas por Sensei
Mikao e / ou Dr. Hayashi.

Dentre as formas novas de utilizacdo da energia, usamos o REIKI
para tratar animais, plantas, limpar ambientes, aumentar o nivel vibracional das
coisas e lugares etc.

Para os orientais, a ideia €: se tem tempo, encontre um ser humano
que necessite de energia. Em sua forma de viver, o japonés se relaciona
basicamente com o0 seu proprio grupo e tem um respeito pelo espaco e vida do
outro diferente do ocidente.

Assim, se um aluno da escola X, por exemplo, se encontra com um
aluno da escola Y, eles ndo trocam ideias sobre o que ocorre em cada uma das
escolas. Se uma pessoa da casa, faz um curso, isso ndo interessa a quem nao fez
0 curso, mesmo que seja seu marido. Se eu trabalho na firma X, em geral, eu moro
no bairro em que todos da firma moram, interajo mais com pessoas da minha
firma, me relaciono com meu grupo mais préximo. Se ha alguém doente na minha
casa, isso so diz respeito a quem mora na minha casa etc.

E falta de educacio, por exemplo, se dirigir a alguém a quem n&o se
foi apresentado. I1sso faz com que o conhecimento figue mais restrito a um grupo,
dificultando sua expansao.

Este € um dos motivos pelo que muito pouco se sabe sobre 0 uso que
Sensei Mikao fazia do Reiki e suas préticas, apenas 0 que consta do seu manual
de ensino.

A Usui Reiki Ryoho Gakkai é uma sociedade fechada, atualmente
com cerca de 280 membros. O gue se passa entre eles, a respeito do Reiki, so é
conhecido por eles. O pouco que se sabe da histéria de Usui e de suas praticas
deve-se ao relato de alunos de Dr. Hayashi, de dois dos presidentes da Usui Reiki
Ryoho e de um sobrinho neto de Sensei Usui, recentemente apresentado a Tadao
Yamaguchi e ao Mestre Frank Arjava (leia mais no livro: Isto é Reiki de Frank

Arjava).
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Na época de Sensei Mikao e de Dr. Hayashi (acredita-se que ainda
seja assim na Usui Reiki Ryoho Gakkai) os tratamentos eram distintos. Os
tratamentos para cura do corpo fisico e dos problemas emocionais € mentais ndo
se misturavam num unico tratamento. Se pretende-se tratar o corpo fisico, usa-se
a técnica e observacdo do byosen, se pretende-se tratar os habitos, usava-se a
técnica do Sei Heki Chyrio (tratamento dos habitos). Para tratar seguindo-se o
byosen é necessario que o aluno ja tenha suficiente sensibilidade nas médos de
forma a seguir e observar o fluxo da energia durante o tratamento. Isso requer
tempo.

Como a forma de se ensinar no ocidente se diferenciou da forma
usada aquele tempo, a Sra. Takata optou pelo ensino do tratamento através do
sistema dos chacras. Desta forma e possivel tratar o corpo fisico, emocional e
mental simultaneamente. A diferenca béasica entre as duas formas de tratar é que
a forma como era usada no oriente trata os problemas (tanto os fisicos quanto os
emocionais e mentais) diretamente no foco do problema. Tratar pelos chacras €
tratar através do macro. Uma vez que cada chacra é o responsavel por diversos
orgaos, glandulas, hormdnios e por um dos corpos, e através dos chacras trata-se
e fortalece-se o receptor no seu todo e assim, 0s corpos energeticamente fortes,
liberam os bloqueios existentes e se auto curam.

Uma vez que os tratamentos ndo se misturavam, no oriente 0s portais
(simbolos) sdo utilizados de forma independente um do outro. Alguns portais para
a iniciacdo, outro para a cura do fisico, outro para a cura emocional e mental e um
portal para Reiki a distancia. No ocidente usualmente se ensina que 0s portais se
vinculam e apenas o simbolo do poder (como dizem) é um portal autbnomo.
Todos os demais portais dependem dele para atuar em sua totalidade.

Sensei Mikao, Dr. Hayashi e Sra. Chiyoko costumavam dizer que
Reiki cura toda e qualquer doenca, em todos os niveis fisico emocional e mental.
Os dois ultimos adicionavam a informagao de Sensei Mikao: “desde que haja
paciéncia e tempo”. Em casos de doengas e ou problemas emocionais € mentais
mais graves, a pessoa era tratada por, no minimo, seis meses diariamente, antes
de se espacar a periodicidade das sessoes.

No ocidente ndo se fala em cura, mas em ajuda complementar aos
tratamentos de saude. Aqui, quando hd uma pessoa com doencas mais graves,
crénicas ou prolongadas, aconselha-se a que 0 mesmo ou alguém de sua familia
faca o curso de Reiki para tratar a pessoa diariamente, enquanto os terapeutas
tratam a mesma pessoa com um intervalo de tempo mais longo.
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Um fator importante para o Reiki ter expandido tanto a sua atuacéo
no mundo € a Transi¢do Planetaria. Hoje em dia ndo h& mais tempo para esperar
pela mudanca das pessoas, deve ser feito algo o mais breve possivel. E, nesse
sentido, o Reiki é extremamente eficaz. No TUPI é possivel perceber até a
mudanca de expressdo nas pessoas quando estamos aplicando. A mudanca de
energia na sala torna-se quase tangivel. Entdo, o Reiki tem um carater
extremamente rapido na parte de modificacdo interna e transmutacdo para quem
conecta com essa energia.

Desde o inicio da década de 90 tem vindo a crescer um interesse por
questbes de saude, incluindo todas as formas de tratamento e terapias
complementares, particularmente no Ocidente.

O Reiki tornou se um dos sistemas terapéuticos mais conhecidos e
amplamente praticados, em parte devido a simplicidade da sua utilizagdo, bem
como a facilidade e rapidez em aprendé-lo; pelo que milhares de pessoas em todo
0 mundo aprenderam a canalizar o Reiki (palavra japonesa que significa: energia
espiritual), de modo a ajudarem-se a si proprias e aos outros.

O Reiki para Autocura destina-se a todos os praticantes de Reiki, em
qualquer nivel, quer se trate de alguem que tenha acabado de completar o Curso
do Primeiro Nivel, ou tenha praticado as suas competéncias de Segundo Nivel
durante alguns anos ou ainda que ensine ha decadas como Mestre de Reiki, porque
a Autocura é a parte mais importante da pratica de Reiki.

“Curandeiro, cura-te a ti proprio” € uma traducdo popular do
juramento de Hipocrates, médico, trata-te a ti proprio, e qualquer que seja a
motivacdo subjacente a aprendizagem de Reiki, muitas pessoas comecam a
praticar Reiki com intencdo de ajudar o0s outros e ndo a si mesmas, é crucial que
utilize regularmente o Reiki em si, quer para seu proprio beneficio, quer para
poder ajudar bem os outros.

O Dr. Mikao Usui, fundador do sistema a que chamamos Reiki,
ensinou que o tratamento pessoal tem um efeito regenerativo sobre os outros e
referiu-se aos seus ensinamentos como um metodo para alcancar a perfeicao
pessoal, com énfase na obtencdo de saude e felicidade.

Os ensinamentos do Dr. Usui baseavam-e mais na préatica espiritual
do que no tratamento atraves da imposicdo das maos, embora esta fosse parte do
seu sistema quando era necessario. De fato, a capacidade de tratar conhecida como
“Teate”, a palavra japonesa para “tratar atraves das palmas das méos”, era
encarada como um subproduto do desenvolvimento espiritual, com menor
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Importéncia e relevancia relativamente ao verdadeiro objetivo, o desenvolvimento
espiritual em si mesmo.

O Dr. Usui ensinou que a coisa mais importante para cada individuo
era encontrar e seguir o seu caminho espiritual, e foi esse caminho espiritual
seguido por ele que resultou no aparecimento do Reiki.

Aquilo que o Dr. Usui acabou por fazer quando comegou a ensinar o
seu sistema no inicio da década de 20 ,foi dar as pessoas as ferramentas
necessarias para se tratarem a si mesmas. De acordo com as suas palavras,
segundo um dos seus primeiros alunos, que tem agora 106 anos: “Vocé é tudo; se
tratar a si proprio, trata tudo”.

O Dr. Usui comparava a pratica espiritual técnicas de limpeza
energética, meditacdo e bom senso para viver uma vida boa com tratar de todo o
ser, corpo, mente, emocdes e espirito, pois o desenvolvimento espiritual eleva as
vibracdes energéticas do individuo, permitindo que flua mais energia vital (Ki, no
Reiki) atraves delas, o que tem efeitos benéficos sobre a salde e bem-estar geral
do individuo.
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O Sistema de Linhagem wva
Transmissdo de Conhecimentos

A transmisséo do Reiki baseia-se na experiéncia da iniciacéo.

A capacidade de utilizar Reiki implica em canalizar ou atrair a
energia terapéutica para si proprio, e ndo € possivel adquirir a capacidade de
canalizar Reiki através dessa leitura ou de outro livro qualquer, da participacao
em palestras ou vendo um programa de televisdo, um video ou um DVD.

Contudo, pode-se aprender através destes meios como utilizar o
Reiki: por exemplo, eles podem mostrar-lhe onde colocar as maos quando realiza
um tratamento de Reiki.

A capacidade de canalizar a energia Reiki é transmitida de um Mestre
de Reiki para o aluno, atraves de um sistema de linhagem, o que significa que
cada Mestre de Reiki pode rastrear a sua linhagem até ao fundador do Reiki
Ryoho, Mikao Usui: o sistema de linhagem é semelhante a arvore genealogica.

Deve recordar-se de que o Dr. Usui passou por uma experiéncia de
iluminagdo muito importante no Monte Kurama, altura em que recebeu um
empoderamento espiritual, que Ihe deu um conhecimento e compreensédo
profundos dos simbolos do Reiki, bem como a capacidade de tratar. Uma vez que
o Dr. Usui tinha estado envolvido em praticas energeéticas e espirituais enquanto
budista e fora especialista em artes marciais durante cerca de 50 anos, ele estava
indubitavelmente bem preparado para uma experiéncia de tal envergadura e para
a grande quantidade de energia terapéutica que recebeu!

Esse é o local onde ele recebeu os simbolos, essa foto foi tirada por
mim. Estar nesse local ja traz paz por si mesmo, como vocé pode conferir:
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Na minha busca por trazer uma energia pura para o Tupi, fui
agraciada com uma mestra: Mell Sanchez. Ela atua ha 19 anos e foi uma das
primeiras brasileiras a ser iniciada.

Gragcas a ela, essa é a linhagem que transmito a voceés.
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Os cincos principios do Reiki

Vamos abordar agora os principios fundamentais do Reiki. Essas
regras de conduta sdo um fundamento ético para a pratica do Reiki, mas também
uma forma do praticante sintonizar com a energia de uma forma mais especial.

Nas versOes de regras de conduta, elas sdo precedidas por uma
espécie de epigrafe que consiste no seguinte:

Shoufuku no hihoo, manbyo no reiyaku

A traducao literal seria: “Arte misteriosa de convidar a felicidade, ou
medicina espiritual para todos os males.”

Se vocé praticar o Reiki de todo o coracdo, seguir essas regras de
conduta e render-se a vontade do universo, sera feliz sem depender de outros
fatores. Sua felicidade irradiard do seu coracdo para o ambiente ao redor,
beneficiando vocé e as pessoas proximas.

Segundo Usui Sensei, todas as doencas do corpo e do espirito, assim
como as doencas karmicas, podem ser tratadas por meio do Reiki. 1sso néo
significa necessariamente que essas doencas serdo curadas ao longo desta vida,
no plano fisico, e sim que elas terdo cumprido nesta existéncia seu sentido e razéo
de ser. Assim, ndo serdo necessarias quando a alma reencarnar da proxima vez.

Por isso, as regras de conduta sdo, de um lado, um caminho para a
felicidade e, de outro, um “mapa” exato da evolucao espiritual de cada um. Ao
examina-las, vocé percebe imediatamente em que estagio se encontra. Percebe o
que ainda precisa ser melhorado e como esta transcorrendo sua evolucéo.

Kyo dake wa: Somente Hoje

Essa relagdo com o “aqui e agora” facilita a vida cotidiana. Em tudo
0 que vocé fizer ou deixar de fazer, esteja inteiramente presente e com 0 coragdo
cheio de amor.

Em qualquer lugar, siga a voz do seu coragdo e tente enxergar o
Divino em todas as pessoas que atravessam seu caminho.

Quando vocé se coloca totalmente no momento presente (isso €
muito trabalhado pela Yoga também) vocé se conecta de uma forma com a energia
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do Universo que entende que tudo esta onde deveria estar. Tudo acontece no
tempo certo. Que vocé ndo precisa viver tdo nervoso ou ansioso.

A prépria aplicacdo do Reiki propicia isso de uma forma bem ampla.
Passamos um bom tempo em siléncio. Aqui no TUPI, nas aplica¢des coletivas,
sdo 9 minutos. Mas todo trabalhador sabe disso: esses 9 minutos abrem um portal
no tempo e no espacgo e sao muito mais que 9 minutos no plano astral.

Nas aplica¢des individuais em clinicas esse tempo pode ser superior
a 1 hora. Ou seja, estar no tempo presente é fundamental, sendo a mente do
reikiano comecara a viajar e dispersar.

O exercicio de se manter no aqui e agora é profundamente
transformador e por isso mesmo é o primeiro passo de desenvolvimento.

1 - Ikaru-na: Nao se zangue

Araiva ou a ira envenenam o corpo e a mente e, na maioria dos casos,
ndo fazem bem a vocé nem as pessoas ao seu redor.

O sufixo Japonés - na, que vamos encontrar tambem na segunda regra
de conduta, ndo significa que vocé ndo deva fazer algo por razdes éticas. Ele
implica um ponto de visa alheio e significa que aquele que da o conselho enxerga
melhor do que vocé. Ele enxerga para além do nosso mundo limitado, e com base
em sua sabedoria, aconselha: “Nao se zangue”

Desperdigamos muita energia com a raiva, e 0 Reiki nos ensina a ndo
fazer isso. A transmutar a energia e canalizar algo que poderia ir para uma atitude
de raiva para a transmisséo da energia, e assim nossa mente e nossas emocgoes se
acalmam.

2 - Shinpai suna: Nao se preocupe

A preocupacgdo ¢ o segundo “veneno” do corpo e do espirito, De
novo, o Reiki nos aconselha a evita-la. Seja o que for que tiver de acontecer, 0
futuro ndo depende de nossas preocupacdes. E como diz a cangio: “O que sera,
sera”.

Por isso, livre-se das preocupacdes, confie em Deus e no Reiki, e siga
a voz do coracéo.

Ao exercitar o primeiro principio o terceiro ja se torna consequéncia

natural.
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3 - Kansha shite: Seja grato

A gratiddo é o melhor antidoto contra raiva e as preocupaces.
Quando vocé tiver de lidar com esses sentimentos negativos, lembre-se da
gratidao.

Agora, no exato momento em que vocé esta lendo estas palavras, seja
grato. Isso transforma o coracao, e a transformacao nao depende do tempo, ela
acontece no aqui e no agora.

Hoje em dia “gratidao” virou uma palavra quase automatica, as
pessoas falam sem pensar no que ela significa de verdade. Gratiddo (que é um
substantivo e ndo deve ser usado como saudagdo) é estar em conexao com o
Universo e ser receptivo a energias boas que recebemos. Quando somos gratos,
as coisas comecam a fluir de uma forma diferente em nossa vida porque
entendemos qual o real papel das coisas e das pessoas.

4- Gyo o hage me: Cumpra seu dever (no sentido de: assuma suas
responsabilidades, faca a coisa certa)

A palavra japonesa “gyo” pode ser traduzida por “karma”, mas
também por “pratica religiosa”. Porém, nesse caso, ela tem uma conotacdo
totalmente mundana. Faca aquilo que a vida exige de vocé, pois tudo o que
acontece em sua vida é um reflexo de vocé mesmo.

Quando vocé cumpre os seus deveres, vocé colabora com a ordem
cosmica para que tudo esteja onde deve estar.

5- Hito ni shinsetsu ni: Seja bondoso (gentil, carinhoso, compassivo) com as
pessoas proximas e com todos 0s Seres Vivos.

Esse principio vai muito alem de ajudar um velhinho a atravessar a
rua. Trata-se de tentar acabar com os sofrimentos das pessoas ao redor.

Segundo a tradicdo budista, o Buda histérico teria dito que a vida é
sofrimento. Nao se tratava de uma previsao fatalista; ele queria dizer que o ser
humano se afastou de sua esséncia, perdeu a propria identidade, e por isso sofre.

Mas, por meio de uma terapia ou béncdo do Reiki, ele reencontra o
caminho para “casa” e para sua esséncia. Isso € “shinsetsu”, ou seja, a verdadeira
compaixdo, capaz de mostrar o caminho ao paciente ou iniciado, nesta vida e nas

proximas.
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Uma vez desperto, um ser humano nunca adormece totalmente de
novo... Por isso, evite tudo o que possa trazer sofrimento a vocé e as pessoas
proximas.
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Os 3 pilares do Reiki

No oriente, o ritual esta sempre presente. Os 3 pilares do Reiki séo
as bases para qualquer praticante iniciar a sua vivéncia com Reiki. Estes pilares
sdo mais uma das pérolas do legado do Mestre Usui. A sua bondade e visdo para
com o0s praticantes, trouxe um método estruturado que nos auxilia a praticar
melhor.

O ritual ajuda-nos a estar no aqui e agora, a ligar e a sentir.
Naturalmente, com o passar do tempo, tudo estara interiorizado e muitas vezes
estes passos ndo serdo seguidos de forma ritualista, pilares sdo mesmo isso,
estruturas que nos guiam no nosso caminho de Reiki.

Primeiro Pilar- Gassho

Essa é a Posi¢cdo Gassho:

-
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Pratica da meditacéo:

1. Preferencialmente sentado procure uma posi¢do em que sua coluna fique
mais ereta possivel, encostada no espaldar de uma cadeira, feche os olhos
e respire profundamente empurrando a barriga para fora, segure assim
contando até 3 e solte o ar puxando a barriga para dentro;

2. Junte duas maos em Gassho na frente do coragé@o ou da garganta com 0s
polegares apontando para este;

3. Coloque sua atencdo no alinhamento dos dois dedos médios em direcdo

ao universo; e
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4. Encontre a sensacdo de serenidade- quando chegar neste ponto de paz ,
recite 0 Go-Kai ( 0s 5 principios do Reiki).

Segundo Pilar - Reiji-Ho

E uma técnica formada pelas palavras Reiji ou “indicacio da energia
Reiki, do Espirito ou intui¢do” e Ho que significa “técnica”.

E formada por trés breves rituais que comeca com:

1. Maos em posicdo Gassho;

2. Seguindo-se por uma oracdo/ pedido silencioso pela nossa
recuperacéo, equilibrio ou outra intencdo nossa ou para outra pessoa; e

3. Finalizando ao elevar-se as maos na altura do sexto chakra (a
terceira visdo) solicitamos que o Reiki guie as maos para os pontos onde a energia
€ necessaria. Agradecemos por a energia fluir através de nés, agradecemos a
oportunidade que a outra pessoa nos traz (caso estejamos a passar Reiki para
alguém).

Na préatica diaria, cada vez mais vocé se tornara intuitivo e
receptivo as orienta¢Ges do universo sagrado.
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Terceiro Pilar - Chiryo

Chiryo significa “tratamento”, ¢ a propria pratica do tratamento e que
segundo as orientacOes do Mestre Usui deve ser praticada apos meditar (Gassho)
e orar (Reiji-Ho).

Escaneamento BYOSEN

Dr. Usui chamava essa técnica de “escaneamento Byosen”. A palavra
Byo = doente ou doenca e sem= linha - significa “linha de doenca” em japonés.
E um método que desenvolve e utiliza a nossa propria intuicio para detectar as
areas em que o cliente esteja necessitando de Reiki.

O processo de sintonizacdo de Reiki | ndo apenas abre os chakras
das palmas das mdos para que o Reiki possa fluir, como também eleva a
sensibilidade das mesmas para a energia psiquica. Ao utilizar os chakras nas
palmas de suas maos, é possivel sentir onde o cliente esta precisando de Reiki.

Para escanear seu cliente, primeiramente coloque suas mé&os na
posicdo Gassho. Faca uma oracdo oferecendo agradecimento por essa
oportunidade de ajudar uma outra pessoa. Peca que a energia do Reiki comece a
fluir de uma maneira forte.

Traga suas maos para cima para que os deddes toquem a area do
terceiro olho. Nesse momento, faca uma oragéo pedindo para que vocé seja guiado
para onde a pessoa esteja necessitando do Reiki. Cologue a méao esquerda (ou a
sua médo ndo-dominante) cerca de 30 centimetros de distancia do topo da cabeca
do cliente. Coloque sua consciéncia na palma de sua méo, e observe como vocé

se sente.
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A0s poucos, mova sua mao para mais perto, cerca de 8 a 10
centimetros de distancia do topo da cabeca e continue movendo sua mao acima
da face da pessoa e assim continuando até chegar aos pés, sempre com a mesma
distancia de 8 a 10 centimetros do corpo. Mova sua mao bem lentamente e fique
atento para quaisquer modificacfes na energia registrada na palma da sua méo.
Quando vocé sentir alguma mudanca, é nessa area que a pessoa esta precisando
de Reiki.

Vocé podera sentir friagem, quentura, sensacdo de dorméncia,
pressdo, pequenos choques elétricos, pulsacdes, distorcBes, irregularidades ou
uma sensacéo de puxar. A modificacdo pode ser muito leve e vocé pode até pensar
que € a sua imaginacdo. Porém, confie em sua experiéncia.

Quando vocé comeca a praticar 0 escaneamento Byosen, sua
sensitividade pode ndo estar bem desenvolvida, entdo vocé precisa prestar muita
atencdo. Conforme vocé continua a praticar, a sua habilidade de escanear o corpo
melhorara e vocé ganharad confianca. Apos algum tempo, vocé podera ate
descobrir que vocé pode escanear com seus olhos e sentir a energia em volta das
areas problematicas. Ou vocé talvez simplesmente sabera onde tratar tdo logo
VOCE inicie a pratica.

Conforme o passar do tempo, muitos praticantes se tornam
clarividentes e conseguem ver com grande detalhamento os formatos energéticos
que se encontram em volta das areas que necessitam de cura.

KENYOKU

Essa palavra significa “banho seco”, KEN = seco e YOKU = banho,
e é uma técnica de limpeza de nossa prépria energia antes e depois de um
tratamento. Ela também pode ser usada a qualquer momento em que sentimos a
necessidade de libertar energia negativa.

1. Faga uma curta Meditacdo Gassho.
2. Coloque sua mdo direita no seu ombro esquerdo.

3. Deslize a mao para baixo, passando pelo peito, o estdmago e
terminando no quadril direito.

4. Faca 0 mesmo procedimento do outro lado.
5. Repita 0s passos n°: 2, 3 e 4 novamente.
6. Estenda seu brago esquerdo.
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7. Cologue sua méo direita no seu ombro esquerdo.

8. Deslize améo direita sobre o brago esquerdo até a méo esquerda,
indo até as pontas dos dedos. Depois, jogue sua mao direita para 0 ar como se
estivesse jogando fora qualquer energia negativa.

9. Faca 0 mesmo procedimento do outro lado, braco direito.

10. Vocé pode acrescentar uma curta Meditacdo Gassho no término
desse exercicio.
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Posi¢des do Reiki

H& uma série de posicdes que, executadas uma apos a outra, formam
0 que se pode denominar de Tratamento Basico, de mais ou menos uma hora de
duracdo. Essa sequéncia deveria ser considerada como base para qualquer
tratamento mais longo. Seguindo-a sera possivel assegurar que todos 0s sistemas
de 6rgdos e, com isso, a pessoa toda, receberam tratamento e que nenhuma parte
tenha sido esquecida.

Se alguém nos procura querendo ser tratado, € recomendavel
comecgar com um tratamento basico em quatro dias seguidos, sob o seguinte
fundamento: através do Reiki muita coisa € mobilizada internamente, tanto fisica
como emocionalmente. Fazendo de inicio quatro tratamentos bem proximos, ao
pessoa ndo voltara a cair tdo facilmente em seus antigos padrdes e estruturas de
pensamentos, pois, normalmente, muitos conteddos ja terdo emergido para o
consciente. Além disso, durante esses quatro dias, alguns desses conteldos ja
poderdo ser trabalhados. Isto da a esperanca de que algo realmente possa ter se
mobilizado e mudado em sua vida.

Uma sessao por semana, mais ou menos, costuma ser suficiente para
dar sustentacdo ao processo de desenvolvimento. A frequéncia dos atendimentos
néo é algo rigido. De acordo com o quadro da doencga, vocé pode variar entre cinco
tratamentos diarios e um tratamento a cada quatro semanas.

As maos devem ser mantidas o mais relaxadas possivel, repousando,
macias, sobre o cliente. Os dedos sdo mantidos juntos, ndo abertos, em forma de
concha.

Dentro da aura de uma pessoa, vocé deve mover-se muito lenta e
cuidadosamente. Quando o cliente se abriu e relaxou sob o efeito do tratamento,
é possivel que até um movimento rapido das méos perto de seu corpo cause uma
inquietacéo.

Cada posicdo € mantida de dois a quatro minutos. Quando vocé tem
a sensacao de que suas maos estdo literalmente grudadas no corpo, pode conserva-
las na posicéo até meia hora. Na troca de posicdo é muito agradavel para o cliente
que se mova primeiro uma depois a outra mao, e assim, se mantenha contato.



Nivel 1 Apostila Reiki TUPI

Desconectando-se

Ap0s terminar a aplicacdo, assopre ou lave as méos. Isso compde um
pequeno ritual (usando um dos quatro elementos das natureza) de desconexdo com
a energia do cliente.

Vocé também pode usar aromas, 6leos essenciais ou sabonetes com
propriedades terapéuticas. Recomendo usar sabonete de turmalina negra.

Agradeca por ter sido um canal para Luz Divina.
Deixe o cliente descansando alguns minutos.
Levante-o devagar e com cuidado.

Deixe-o falar sobre o que sentiu (se 0 mesmo quiser).

Autoaplicacdo de Reiki

A autoaplicacdo de Reiki € um dos requisitos fundamentais para um
bom Reikiano, pois nos mantém limpos e em constante autocura, além de elevar
a cada dia nosso grau vibracional.

Quando aplicamos Reiki em alguem também recebemos uma porg¢éo
de 20% de energia para nosso beneficio e para nos manter conectados. Mas para
uma real manutencdo de nosso canal energético e para nos tratarmos, afinal
Reikianos sdo humanos cheios de problemas como qualquer um, devemos nos
aplicar Reiki diariamente.

Os melhores horarios para isto sdo a manha e a noite ao deitarmos,
pois estamos relaxados e ndo precisamos ‘“desconectar”. Os efeitos sao
maravilhosos. O Reiki € uma energia inteligente que se autodireciona para 0S
pontos carentes de energia.
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Posi¢des Basicas

« Primeira Posicao - cabeca
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Nesta posicédo a acdo do Reiki é sobre os olhos, seios da face frontal
e nasal, dentes, glandulas pituitaria e pineal, ele é aplicado no rosto mas que segue
para toda a extensdo do corpo.

Esta é a posicdo basica para doencas cronicas de todos os tipos, e 0
foco esta no sexto chakra (terceiro olho).


https://pt.wikipedia.org/wiki/Chacra
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« Segunda Posicéo - témporas

Essa posicéo age sobre os dois lados do cérebro, a razdo e a
emocao, e busca o equilibrio entre eles.

O ouvido é repleto de pontos de reflexdo para o corpo, nesta
posicédo sao tratadas doencas da regido nasal, perda da audicéo e estados de

confusdo mental.
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. Terceira Posicao - nuca

Nesta regido esta a zona reflexa do chakra primeiro ao quarto, onde estdo cérebro,
medula espinhal, chegando também a outros 6rgdos como o intestino grosso e
vesicula.

Esta posicdo é essencial para ansiedade, resfriados, dores abdominais, asma e

muitos outros.
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« Quarta Posicado - garganta

Esta posicdo age sobre a laringe, tireoide, nodos linfaticos, e é o
quinto chakra.

Sua utilizacdo € ampla e bem comum para 0s casos de anorexia,
gagueira, ansiedade, tensdo nos masculos, distdrbios de comportamento e muitos

outros.
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« Quinta Posicéo - cardiaco

E o quarto chakra recebendo a energia Reiki, principalmente o coracdo e os
pulmdes.
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« Sexta Posicao - tronco frente

Para doencas no figado, vesicula biliar, desintoxicacdo e até mesmo
agressoes reprimidas, podem ser tratadas nesta imposicéao.
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. Sétima Posicdo - umbigo

O plexo solar e o terceiro chakra sdo tratados com esta posi¢éo, que
compreende o estbmago e todos os 6rgaos da digestéo.

Mas também trata os excessos de orgulho, depressao, e sentimento

de inferioridade.
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. Oitava Posicao - virilhas

E recomendado para as enfermidades urogenitais, tumores no seio,
fraqueza generalizada, problemas sexuais, falta de vontade e alegria.

« Nona Posicao - costas

Essa posicdo age sobre os chakras menores, € muito indicado para
dor de cabeca, tensdo nos ombros e quando existe uma forte pressdo e auto

cobranca.
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. Décima Posicéo - glandula supra renal

Age na glandula supra renal, trabalha todo o sistema ésseo. Diminui
stress, alergias e problemas de relacionamento, além de ressentimentos em relacéo
aos acontecimentos
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. Décima Primeira Posicéo - costelas inferiores

Nesta posicdo o Reiki trata os problemas de relacionamento entre
parceiros, além das doengas fisicas, como disturbios nos rins, alergias, problemas
sexuais.
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. Décima Segunda Posicao - sacro

O primeiro chakra recebe a energia Reiki nesta posicdo, muito
indicada para hemorroidas, fissuras e enterites.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Sacro
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« Posicao - joelhos

Nesta posicdo o Reiki age sobre os chakras menores, visando a
desenvoltura da pessoa para se adaptar as situacOes da vida.

E muito eficiente nos casos de lesdes esportivas.

« Posicbes 13 e 14 - plantas dos pés
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Essa posicéo age principalmente sobre a zona de reflexo e segue para
todos os érgédos do corpo
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« Posicao - tornozelos

Trata de todas as articulagdes permitindo que o fluxo de energia flua
para o chakra-raiz.

» Posicao - omoplatas
E indicado para as dificuldades em administrar sentimentos e até

mesmo a depressdo maniaca.
Trata dos pulmdes, coracao, intestino delgado.

Sua acéo fortalece todo o corpo.
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Posi¢des Aplicando wos Outros
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Posigdes quando curando outras pessoas - frente
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Aplicacdes em grupo:
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Cho Ku Rel

Os simbolos sdo a esséncia do Método Reiki. Sdo sagrados e
poderosos, devendo ser tratados com respeito. S0 compostos da unido de Yantras
(desenho) e Mantras (sons carregados de energia).

O Cho Ku Rei é o primeiro simbolo do Reiki.

Usamos para intensificar ou mesmo para nos conectarmos a energia
Reiki. Ele é um simbolo potencializador, Unico e age por si s6, hdo depende de
outros simbolos para funcionar.

Sera utilizado para tudo. Esse simbolo aumenta a quantidade de
energia canalizada pelo Reikiano. Ele representa a energia que vem do Universo
e entra pelo Canal Central Energético, alinhando e intensificando com energia, 0s
nossos Chakras.

O Cho Ku Rei age equilibrando o Corpo Fisico e o Duplo Etérico.
Da a possibilidade de trabalhar os corpos mais densos. Ele é o simbolo que cuida
mais da harmonizacdo fisica.

Esse € 0 simbolo e como deve ser desenhado:

Cho Ku Rei
Cho Ku Rei
Cho Ku Rei
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O significado do simbolo Cho Ku Rei é Energia de Deus aqui e
agora.

E um simbolo de poder que permite a conex&o imediata com planos
superiores e com a Energia Cdsmica Universal. Ele funciona como um
transformador de energia.

Esse simbolo traz luz e energia divina para o local. A energia Reiki
permanece ativa por muitas horas, tanto no receptor quanto no ambiente.

Passo1- Ao atendermos uma outra pessoa, 0 Reikiano deve
tracar o simbolo na palma das médos em frente a pessoa, a seguir, juntar as maos
em posicdo Gassho, trazendo o simbolo sobre a pessoa repetindo o0 mantra trés
Vezes.

Passo 2- O simbolo deve ser desenhado no ar com o dedo
indicador ou com a mdo em formato de concha. Podemos desenha-lo mentalmente
e 0 mantra entoado de forma néo verbal, assim se darad a conexdo. Sempre que 0
simbolo for desenhado, 0 mantra correspondente deve ser entoado trés vezes.

O tempo de aplicacdo em cada posicdo deve ser em média de trés
minutos. E fundamental aprender a desenhar os tracos da melhor maneira
possivel.

Normalmente o0 Cho Ku Rei é desenhado no sentido anti-horario no
hemisfério sul e no sentido horario no hemisfério norte, lembrem disso em
viagens.

O Cho Ku Rei é um simbolo de todos os fins que pode ser usado em
qualquer lugar ou para qualquer coisa. Abaixo daremos a sugestdo de algumas
maneiras de como ser usado.

Muitas vezes ao descuidarmos da manutencdo enérgica de nossas
casas, sentimos afetados por um esgotamento fisico, mental, emocional, insonia,
dificuldade de concentracdo, irritacdo, ambiente conturbado, etc...

Pode-se utilizar o simbolo Cho Ku Rei para limpeza, mentalizando-
0 na cor violeta e fixando nos cantos dos ambientes, como também em camas,
carros, chaves de casa ou ainda como uma autoprotecdo. Podemos utiliza-lo para
transmutar padrdes energeéticos.

Podemos utilizar o Cho Ku Rei para medicamentos,
potencializando o efeito benéfico e reduzindo os efeitos colaterais.
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Utilizamos também o Cho Ku Rei, antes de ingerirmos comidas em
restaurantes, onde geralmente o alimento é manipulado por muita gente, antes de
ser servido.
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